
El Camino 
para 

llegar a ti…



Dinámica

Comunicación CELULAR



Navegar menos y comunicar más





Contacto con 
las personas

Dar o recibir 
información

Comunicar un 
pensamiento, 

idea, experiencia 
o información

Expresar o 
comprender lo 
que pensamos

Transmitir 
nuestros 

sentimientos

Vincularnos a 
través del afecto 

y empatía



Descubramos juntos cuales son los elementos para una 

buena comunicación,,,(Actividad Grupal)



Contacto 
Visual ReceptorLugar

GestosEmisor Situación

OBJETIVO

MENSAJE

Momento

Canal

Emoción/

sentimientos





La comunicación verbal es 

tan importante como la no 

verbal.

1. Identificar la EMOCIÓN
 Demostrar interés

Mantener contacto visual

 Ser congruente con lo que

se comunica de manera

verbal y con el lenguaje

corporal y expresión facial.

Saber Observar



Preguntas que no induzcan a

respuestas cerradas o muy

simples.

¿Te fue bien en el colegio?

• “Cuéntame dos cosas que

hayas hecho hoy en el

colegio”

• “¿Cómo estuvo el día de

una escala del 1 al 10?”

• “¿Qué fue lo mejor del día?”

Preguntar lo que ellos quisieran

contarles.

Iniciar la conversación
contándoles primero como fue

su día.

Comenzar una conversación



Prestar atención 

NO interrumpir

Hablar para 

COMPRENDER y no 

para responder.

Ponerse en el lugar del 

OTRO

No enjuiciar y 

prejuzgar (no hacer 

suposiciones)

Disponerse a escuchar



Cuando los niños nos expresan 

emociones y sentimientos:

 Acogerlos en forma cálida.

 No dar consejos cada vez que 

su hijo hable.

 Responder con gestos

(sonríale, tómele la mano,

acarícielo).

Responder



 Frases que abren la

comunicación
“Cuéntame más” “dime, te

escucho", "quieres decir algo más”.

 Preguntas
¿Para qué? ¿Qué es? ¿Cómo es?.

 Frases de escucha
“entiendo que te sientas así”, “me

interesa lo que me dices porque”

Responder



Haga actividades con 

sus hijos

Una buena comunicación

con los hijos depende de

una buena relación previa

y para ello es necesario

TIEMPO.



Trabajo Grupal

¿CUÁL HA SIDO TU MAYOR 

RETO COMUNICATIVO CON 

TU HIJO?
Buscaremos al ganador del grupo



Propuestas de 
Actividades



Tenemos una cita

Confía en mi
Frasco de la Gratitud

Mensajes Álbum de Familia 



Jugar



Obstaculizadores de la 
comunicación



1. Estar preocupado en 
problemas personales

2. Imponer sin escuchar

3. Estar dominado por el enojo.

4. Interrumpir y contrariar antes que termine.

5. Estar muy ocupado

6. Comparar y desvalorizar



7. CANSANCIO DE LOS PADRES 
Y LOS HIJOS (horas de sueño).

8. Exceso de trabajo

9. La tecnología. Uso 

excesivo del celular.

10. Muchos cuidadores a 
cargo del niño.



Actividad Grupal

Encuesta



Encuesta
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MIRAR ESCUCHAR RESPONDER ACARICIAR

¿QUÉ ES LOS MAS IMPORTANTE CUANDO HABLAS CON 

TUS PADRES? 

MIRAR ESCUCHAR RESPONDER ACARICIAR
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DESPERTAR EN EL AUTO RECOGERME LLEGAR A CASA CENA ACOSTARME

¿Cuál es el momento dentro del día donde más te

gusta hablar con tus padres? 

DESPERTAR EN EL AUTO RECOGERME LLEGAR A CASA CENA ACOSTARME



“El éxito de la comunicación

depende de la habilidad de

escuchar no sólo lo que se está

diciendo, sino también lo que se

está quedando sin decir”.




