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piment farci

Nourriture d'Arequipa

Piment rouge farci de viande 
aux œufs de carotte. feu 
dans la bouche.
C'est le plat vedette du 
restaurant SOL DE MAYO



CHAQUE

Nourriture d'Arequipa

Le chaque est une soupe de 
tripes, de viande et de pommes 
de terre pressées. Ils le 
vendent dans le restaurant 
Tradition Arequipeña



CHANCHO HEAD SARZA

Nourriture d'Arequipa
C'est une sarza de tête de po à l'oignon, à la tomte et au citron. Très épicé et légèrement acide.
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BOUILLON DE CREVETTES

Nourriture d'Arequipa

Bouillon de crevettes aux 
crevettes, pomme de 
terre, maïs, haricots, œuf, 
fromage. Il se mange 
chaud. C'est très 
cohérent. Le restaurant 
Sol de Mayo le prépare 
très delicieuxx


