
LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06

✓  Lentejitas guisadas 
con arroz blanco y 
ensalada fresca 

✓  Pastel de tallarín con 
salpicón de carne 

✓  Caucau de pollo con 
arroz blanco 

✓  Hiro de zapallo con 
huevo frito y arroz 
blanco 

✓  Pure de espinaca con 
pollo a la olla y ensalada 
de legumbres  

 ✓ Mazamorra de piña  ✓ Gelatina  ✓    Fruta picada  ✓  Torta de chocolate  ✓  Helado 

  ✓ Infusión   ✓ Chicha morada  ✓ Infusión  ✓ Chicha morada  ✓ Infusión 

               
LUNES  09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13

 
✓  Matasquita de carne 
con arroz blanco

✓  Arroz chaufa de pollo 
con wantán 

✓  Fideo a la boloñesa 
✓  Arroz árabe con pollo 
al horno y ensalada 
Waldorf 

 ✓ Yogurt con granola  ✓ Helado  ✓  Gelatina  ✓ Muffin  navideño 
 ✓ Infusión  ✓ Agua de maracuyá  ✓ Infusión  ✓  Chicha morada 

NOTA 
Puedes elegir  Bebidas:
 Con azúcar 
 Sin azúcar 
  Agua pura 

Nutricionista 

Lic. Milagros Calizaya 

CPN: 3495

Número de pedidos y consultas     
904 334 679
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